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Om ljus Om fysisk aktivitet Om sömn

(Egendesignat och kamratgranskat förslag till aktivitet för att sprida kunskap)

(Re�ektion i textform eller som video)

(Faktatexter, ljud- och videoinspelningar, praktiska övningar, kort utvärdering efter varje modul)

Kursveckor
(ej kalenderveckor)

Fysiska trä�ar
1, 2*, 3*, 4*

Självstudier online på 
lärplattformen

Individuell uppgift 1*

Individuell uppgift 2*

*    Obligatorskt moment
      Instruktion (muntlig och 
      skriftlig)
      Utskick för kamrat-
      granskning
      Inlämning på lärplattform

Kursöversikt – VMFB32 Ljus, rum och hälsa: Att stödja äldre
I kursen får man som yrkesverksam lära sig hur ljus påverkar mående, seende och sömn samt 
praktiskt träna på hur man kan underlätta för äldre att ändra sina rutiner och stötta deras egen-
anpassning av hemmiljön. Kursen ges på deltid. Både självstudier och fysiska träffar ingår.

v1 v2 v3 v4 v5 v6 v7 v8 v9 v10 v11 v12Kursveckor
(kalenderveckor)

Fysiska kursträ�ar
1, 2*, 3*, 4*

Självstudier online på 
lärplattformen

Individuell uppgift 1*

Individuell uppgift 2*

*    Obligatorskt moment
      Instruktion (muntlig och 
      skriftlig)
      Utskick för kamrat-
      granskning
      Inlämning på lärplattform

Kursöversikt – VMFB32 Ljus, rum och hälsa: Att stödja äldre
I kursen får man som yrkesverksam lära sig hur ljus påverkar mående, seende och sömn samt 
praktiskt träna på hur man kan underlätta för äldre att ändra sina rutiner och stötta deras egen-
anpassning av hemmiljön. Kursen ges på deltid. Både självstudier och fysiska träffar ingår.

v5 v6 v7 v8 v9 v10 v11 v12 v13 v14 v15 v16Kursveckor
(ej kalenderveckor)

Fysiska trä�ar
1, 2*, 3*, 4*

Självstudier online på 
lärplattformen

Individuell uppgift 1*

Individuell uppgift 2*

*    Obligatorskt moment
      Instruktion (muntlig och 
      skriftlig)
      Utskick för kamrat-
      granskning
      Inlämning på lärplattform

Kursöversikt – VMFB32 Ljus, rum och hälsa: Att stödja äldre
I kursen får man som yrkesverksam lära sig hur ljus påverkar mående, seende och sömn samt 
praktiskt träna på hur man kan underlätta för äldre att ändra sina rutiner och stötta deras egen-
anpassning av hemmiljön. Kursen ges på deltid. Både självstudier och fysiska träffar ingår.
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