Kursdversikt - VMFB32 Ljus, rum och halsa: Att stodja aldre

| kursen far man som yrkesverksam lara sig hur ljus paverkar maende, seende och s6mn samt
praktiskt trana pa hur man kan underlatta for dldre att andra sina rutiner och stotta deras egen-
anpassning av hemmiljon. Kursen ges pa deltid. Bade sjalvstudier och fysiska traffar ingar.

Kursveckor

(kalenderveckor)

Fysiska kurstraffar

1, 2%, 3%, 4*

Sjalvstudier online pa Om ljus | Om fysisk aktivitet

larplattformen (Faktatexter, ljud- och videoinspelningar, praktiska évningar, kort utvdirdering efter varje modul)

Individuell uppgift 1* @ [ )
(Egendesignat och kamratgranskat forslag till aktivitet for att sprida kunskap)

Individuell uppgift 2* @ Vi
(Reflektion i textform eller som video)

* Obligatorskt moment
O Instruktion (muntlig och
skriftlig)
@ Utskick for kamrat-
granskning
i% Inldmning pa larplattform



