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Ljud kan vara bankande, brusande, bullrande, dunkande, frdsande, glufsande, gldfsande,
gnisslande, hamrande, klingande, kluckande, knallande, knattrande, kvittrande, pipande,
porlande, pruttande, raspande, rasslande, ringande, rosslande, skrapande, skrikande,
skrinande, skdrande, slamrande, smackande, smattrande, snattrande, snorvlande, sprakande,

stankande, surrande, susande, sérplande, tjutande, vinande, visande, ylande...

Vardagsljud

Vilka ljud finns i din vardag och hogtidsstund? Vilka ljud finns pa olika platser som bostaden,
arbetsplatsen, titorten och landsbygden under dygnets olika timmar? Vilket dr det forsta ljudet
du hor ndr du vaknar pa morgonen? Finns det ljud som passar béttre pa kvéllen dn pa
morgonen? Kan du avgora vilken tid pa dygnet det r genom vilka ljud du hoér omkring dig?
Vilken drstid det adr? Skiljer sig vardagsljuden fran ljuden du hor pd helgerna? Berdtta om

ndgra vardagsljud, arbetsljud och fritidsljud!

Gamla ljud

Vilka ljud férknippar du med barndomen eller med andra faser av ditt liv? Fanns det nagot
ljud som gjorde dig radd, ndgot som gjorde dig glad eller trygg? Vad associerar du med dessa
ljud? Vad kénner du for dessa ljud idag? Finns det ljud du minns som du séllan hor idag?
Saknar du dem eller 4r du glad att slippa dem? Minns du méanga ljud eller dr dina minnen mer

forknippade med ndgot annat sinne, t ex synen eller horseln?



Kanslor och ljud

Vilka kénslor framkallar olika ljud hos dig? Vilka ljud gor dig glad, lugn eller trygg? Vilka
ljud gor dig orolig, ledsen eller nedstdmd? Hur beskriver man ljud? Vilka ord och begrepp,
eller vilka sinnen, anvander man for att beskriva t ex hur det later i en ladugérd, en kyrka eller

pa en fabrik, under en skogspromenad, pa en gata eller i en simhall?

Medvetna och omedvetna ljud

Vissa ljud hor man bara vid sdrskilda tillfdllen eller situationer. Har du ndgon gang blivit
Overraskad av ett ljud du aldrig hort forr? Finns det sirskilda ljud som doljs av det allmidnna
”surret” men som hors vid sdrskilda tillfallen? Vilka ljud méaste du koncentrera dig for att hora

eftersom de ingér i den allménna ljudmassan?

Oljud

Viljken slags ljud tycker du inte om? Varfor? Beror det pa att de ar for laga eller hoga, pa att
du associerar dem med vissa foreteelser eller for att de later obehagliga? Kan ett ljud vara
behagligt i ett ssmmanhang och obehagligt 1 ett annat? Nér blir ett ljud ett oljud? Hur goér man
for att forlika sig med ett oljud?

Tystnaden

Ar tystnaden behaglig eller obehaglig? Ar oljud sé vanligt att du soker tystnaden eller ir det
tystnaden som du undviker? Finns det platser dir det &r helt tyst eller 4r sddana omdjliga att

finna? Skulle du i sé fall 6nska att det fanns ”ljudfria” zoner?

Ljud och horsel

Har din horsel fordndrats under arens lopp, t ex genom tinnitus, horselskada eller
horselnedsattning? Vilka ljud hor du inte ldngre, vilka ljud later annorlunda? inte Finns det

sarskilda ljud du saknar? Finns det ljud du &r glad att slippa hora?
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