Outlook

Oppna Outlook och klicka pa ”Arkiv” och vilj sedan “Importera och exportera”
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Markera “Exportera till en fil”.

Import-fexportguiden

Exportehg RSS-feeds till en OPML-Ffil
Importera en visitkortsfil {,vef)
Importera fran ett annat program eller en fil

Importera iCalendar-fil {.ics) eller vCalendar-Fil {,vcs)
Importera Internet-e-post och Internetadresser
Importera kontoinstallningar for Internet-e-post
Importera RSS-feeds frén den gemensamma Feedlistan
| Importera RSS-feeds frén en OPML-Fil

Beskrivning

Exportera Outlook-information till en fil som du kan anvanda i andra
program.,
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Da du bara skall exportera dina Kontakter sa maste du rulla ner i menyn och bara markera
”Kontakter” dérefter klickar du pa "Nésta”.

Exportera !l en fil

valj den mapp du vill expoNera fran:
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Exportera till en fil

Spara exporterad fil som:
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Valj var du vill spara filen, ev skapar du en mapp for adresshocker i din dator. Du ger filen ett
namn ex. “outlook™ dédrefter klickar du pa "OK” .
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Spara exporterad fil som:
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Kontrollera att du valt ritt mapp att exportera och klicka pé ”Slutfor” och filen dr sparad.

Exportera till en fil

Filjande dtgarder kommer ati/utforas:

E Exportera Kontakter fran mappen: Kontakter
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Detta kan ta ndgra minuter och kan inte avbrytas,
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