GAMLA TENTOR

OBS!!

Foljande tentor baseras pa da gallande kursplan och litteraturlista, dvs
andringar kan ha gjorts.



Institutionen for Psykologi
Lunds universitet

Tentamen i Psykologi och hélsa/7,5hp

Kurs: PSYB19 delkurs 1

Datum: 2009-03-27
Lokal: MA10 G-H

Tid: 08-12

Namn:

Personnummer:

Anvisningar:

Las igenom fragorna noggrant innan du besvarar dem.

-Totalpodngen ar 20 poang.
-For betyget godkénd skall du ha erhallit minst 10 poang.

Viktigt!
-Skriv ditt namn och personnummer verst pa varje papper. Lamna in dina svar med detta
formular dverst.

Glada halsningar och lycka till

Ingela, Magnus och Per

Institutionen fér Psykologi
Lunds universitet



1. a. Beskriv tva fragor som utgor kritik av DSM-systemet. (2p)
b. Redogor for tva satt pa vilka kultur och etnicitet kan paverka utredningar av
psykopatologiska tillstand. (2p)
2. a. Redogor for tva olika psykosociala faktorer vilka ger en mojlig forklaring till varfor
sexuella dysfunktioner utvecklas. (2p)
b. Beskriv tva olika satt som man i sexualterapi anvander for att reducera angest-
problematik i samband med sex (2p)

3. a. Redogor for de tva huvudsakliga symptomen i tvangssyndrom (OCD). (1p)

b. Beskriv tre orsaker till depression. (3p)

4. a. Vilka orsaker till demens finns? Ge tva exempel. (2p)

b. Varfor kallas ibland demens for de anhdrigas sjukdom™? (2p)

5. a. Redogor for tva sociokulturella forklaringsmodeller for uppkomsten av atstérningar. (2p)

b. Redogor kortfattat for de metoder som anvénds inom psykologisk behandling av
anorexia nervosa och bulimia nervosa. (2p)



Institutionen for Psykologi
Lunds universitet

Tentamen i Psykologi och hélsa/7,5hp

Kurs: PSYB19, delkurs 1

Datum: 2009-04-25
Lokal: MA 8

Tid: 8-12

Namn:

Personnummer:

Anvisningar:

Las igenom fragorna noggrant innan du besvarar dem.

-Totalpodngen ar 20 poang.
-For betyget godkénd skall du ha erhallit minst 10 poang.

Viktigt!
-Skriv ditt namn och personnummer verst pa varje papper. Lamna in dina svar med detta
formular dverst.

Glada halsningar och lycka till

Ingela, Magnus och Per

Institutionen fér Psykologi
Lunds universitet



1. a. Redogor for de huvudsakliga komponenterna i klassisk betingning. (2p)

b. Beskriv kortfattat vad begreppet kognitiv beteendeterapi (KBT) innebér. (2p)

2. a. Beskriv de tva huvudsakliga typerna av personlighetstest. (1p)

b. Redogor for de tre faktorer som studeras i epidemiologisk forskning. (3p)

3. a. Beskriv kortfattat tva olika typer av socialt stéd. (2p)
b. Redogor kortfattat for tva olika biologiska teorier vilka forklarar sambandet mellan
stress och utvecklingen av psykofysiologiska sjukdomar. (2p)
4. a. Beskriv huvuddragen i Becks kognitiva teori. (3p)

b. Hur kan man forebygga sjdlvmord? (1p)

5. a. Vilka tre faktorer kan paverka resultatet i aldrestudier. (3p)

b. Vad ar konfusion? (eng. delirium; 1p)



Institutionen for Psykologi
Lunds universitet

Uppsamlingstentamen i Psykologi och halsa/7,5hp

Kurs: PSYB19

Datum: 2009-08-24
Lokal: Ed25

Tid: 9-13

Namn:

Personnummer:

Anvisningar:

Las igenom fragorna noggrant innan du besvarar dem.

-Totalpodngen ar 20 poang.
-For betyget godkénd skall du ha erhallit minst 10 poang.

Viktigt!
-Skriv ditt namn och personnummer verst pa varje papper. Lamna in dina svar med detta
formular dverst.

Glada halsningar och lycka till

Ingela, Magnus och Per

Institutionen fér Psykologi
Lunds universitet



-

a. Redogor for de tre komponenterna i Freuds syn pa hur det manskliga psyket ar
strukturerat. (3p)

b. Vilken &r den huvudsakliga kritiken som kan riktas mot det neurovetenskapliga

paradigmet? (1p)

. Redogor for tva satt for hur man i DSM-IV-TR har beaktat kulturella aspekter av
mental ohalsa. (2p)

job)

b. Beskriv vad som innefattas i begreppet psykofysiologi samt ge tva exempel pa metoder
som anvands inom denna disciplin. (2p)

fob)

. Redog0r for de tre olika faserna i general adaptation syndrome (GAS). (3p)

b. Beskriv en mojlig anledning till varfor socialt stod har en halsobeframjande effekt. (1p)

o}

. Beskriv de tva huvudsakliga orsakerna till sexuella dysfunktioner enligt Master och
Johnson. (2p)

(on

. Redogor for tva psykologiska faktorer vilka ger en majlig forklaring till uppkomsten av
sexuella parafilier. (2p)

o b)

. Redogor kortfattat for tre sjalvmordsmodeller. (3p)

b. Vilka orsaker till demens finns? Ge tva kortfattade exempel. (1p)



Institutionen for Psykologi
Lunds universitet

Tentamen i Psykologi och hélsa/7,5hp

Kurs: PSYB19

Datum: 2009-10-30
Lokal: MA 9 A-B

Tid: 08-12

Namn:

Personnummer:

Anvisningar:

Las igenom fragorna noggrant innan du besvarar dem.
- Totalpoéangen ar 24 poang.

- For betyget godkand (G) skall du ha erhallit minst 12 poang.
- For betyget val godkand (VG) skall du ha erhallit minst 18 poéng.

Viktigt!
-Skriv ditt namn och personnummer dverst pa varje papper. Lamna in dina svar med detta
formular dverst.

Glada halsningar och lycka till

Ingela, Magnus, Per och Rachel



=

| kapitlet Personlighet och hélsa behandlar Rydén och Stenstrém fragan huruvida det
finns en sjukdomsbenagen respektive halsobenagen personlighet? Redogor for nagra av
fynden och slutsatserna i dessa tva forskningsfalt. Observera att for full poang sa maste
bada forskningsfaltet beroras. Svaret far heller inte Gverstiga tva sidor text. (4p)

N

. a. Beskriv en mojlig orsak till och en diagnosrelaterad behandlingsmetod for specifik fobi.
(2p)

b. Beskriv tva fynd inom experimentell forskning vilka pekar pa att uppméarksamhet mot
hot ar relaterad till angestniva. (2p)
3. a Beskriv tva olika satt som man i sexualterapi anvander for att reducera
angestproblematik i samband med sex. (2p)
b. Beskriv kortfattat vad som utméarker de tva parafilierna "voyerism” och
frottérism”. (2p)
4. a. Beskriv tva fordelar med att anvanda fem-faktormodellen (five-factor model) for att
klassificera personlighetsstérningar. (2p)
b. Redogor kortfattat for tva mojliga forklaringsmodeller for uppkomsten av borderline
personlighetsstorning. (2p)
5. a.Vad ar den huvudsakliga skillnaden mellan unipolar och bipolar depression? (1p)
b. Beskriv tre sociala eller miljorelaterade faktorer som kan leda till utvecklingen av
depression. (3p)

6. a. Redogor for tva sociokulturella forklaringsmodeller for uppkomsten av atstorningar. (2p)

b. Beskriv tva olika preventiva interventioner vilka framtagits for att férhindra utvecklingen
av atstorningar. (2p)



Institutionen for Psykologi
Lunds universitet

Tentamen i Psykologi och hélsa/7,5hp

Kurs: PSYB19

Datum: 2009-11-28
Lokal: MAS

Tid: 8-12

Namn:

Personnummer:

Anvisningar:

Las igenom fragorna noggrant innan du besvarar dem.
- Totalpoéangen ar 24 poang.

- For betyget godkand (G) skall du ha erhallit minst 12 poang.
- For betyget val godkand (VG) skall du ha erhallit minst 18 poéng.

Viktigt!
-Skriv ditt namn och personnummer dverst pa varje papper. Lamna in dina svar med detta
formular dverst.

Glada halsningar och lycka till

Ingela, Magnus, Per och Rachel



N

| kapitlet ”Det sociala stodets betydelse for var hélsa” beskriver Rydén och Stenstrom tva
olika typer av socialt stod. Beskriv kortfattat dessa tva typer av stod samt resonera lite
kring vilken av dessa som &r viktigast. (2p) Férutom detta beskriv dven tva av resultaten
fran den forskning som undersokt huruvida socialt stod har en direkt eller indirekt effekt
pa var halsa. (2p)

. a. Beskriv tre olika sétt att definiera begreppet stress. (3p)

b. Redogor kortfattat for tva olika tekniker att reducera stress. (1p)

. a. Beskriv de fyra olika faserna i den sexuella responscykeln. (2p)

b. Redogor for tva olika psykologiska faktorer vilka ger en mojlig forklaring till
uppkomsten av sexuella parafilier. (2p)

. a. Beskriv kortfattat tva mojliga forklaringsmodeller for uppkomsten av antisocial

personlighetsstorning/psykopati. (2p)

b. Beskriv kortfattat tva dvergripande satt att behandla personlighetsstérningar. (2p)

. a. Vilka orsaker till demens finns? Ge tva exempel.(2p)

b. Beskriv tva faktorer som kan paverka resultatet i aldrestudier? (2p)

. a. Beskriv innebdrden i begreppet vetenskapligt paradigm och beskriv darefter kortfattat
ett specifikt paradigm inom vilket forskning kring mental ohalsa pagar. (2p)

b. Redogor for innebdrden i de tva beteendeterapiteknikerna ”Time out” och “Token
economy”. (2p)
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