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Denna kursplan géller fran och med vt 2010.

2. Allméanna uppgifter

Kursen ges som fristdende kurs pa grundniva och kan ingd i
kandidatexamen med psykologi som huvudédmne eller i ett program enligt
utbildningsplan. Undervisningen sker i huvudsak pa svenska men
forelasningar pa engelska kan forekomma.

Kursen syftar till att ge deltagarna fordjupad kunskap i nagra av de
viktigaste omradena inom forskningsfaltet halsa och valbefinnande. Dessa
omraden inkluderar omstandigheter och forklaringsmodeller for sambandet
mellan individuella skillnader och halsa, stress och stresshantering,
psykiatriska sjukdomar och personlighetsstorningar samt behandling av
dessa, psykologiska faktorer relaterade till en béattre halsa och valbefinnande
samt metoder och tekniker for att undersdka fragestallningar relaterade till
halsa och valbefinnande.

3. mal
Efter genomgangen kurs forvantas studenten ha grundlaggande kunskaper
om

e Hur individuella skillnader (sasom personlighet, sociala faktorer och
bemastringsstrategier) ar kopplade till olika aspekter av halsa
o Olika typer av stress, stressreaktionernas psykologi och fysiologi samt
patologiska aspekter av stress (sasom kroniska stressymptom och
post-traumatisk stressjukdom)
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o Symptom och aktuella forklaringsmodeller for psykiatriska sjukdomar
och personlighetsstorningar

o Psykologiska teorier som behandlar faktorer bakom utvecklingen av
battre halsa och dkat vélbefinnande (sa kallad positiv psykologi)

o Teorier rérande behandling och interventioner vad galler psykiatriska
sjukdomar och personlighetsstérningar

o Metoder och tekniker for att undersoka fragestallningar kring halsa
och vélbefinnande

o Efter genomgangen kurs férvantas studenten kunna

o Utifran ett psykologisk perspektiv identifiera, formulera och I6sa
problem relaterade till halsa och valbefinnande

o Jamfora och relatera olika teorier om och forklaringar av relationen
mellan individuella skillnader och hélsa

o Relatera olika typer av stress till uppkomsten av olika stressymptom

o Jamfora och relatera olika teorier om och forklaringar av uppkomsten
av psykiatriska sjukdomar och personlighetsstérningar

o Jamfora och relatera olika teorier om och forklaringar till uppkomsten
av en battre hélsa och ett okat valbefinnande

o Jamfora och relatera olika teorier kring behandling av psykiatriska
sjukdomar och personlighetsstérningar

o Reflektera dver olika metoder och tekniker for att undersoka
fragestallningar rérande halsa och valbefinnande

o Gora kritiska bedomningar av information som berdr hélsa och
valbefinnande

o Soka och vérdera vetenskaplig information avseende hélsa och
valbefinnande

o Kommunicera kunskap om halsa och vélbefinnande till olika
malgrupper

4. Kursinnehall
Kursen bestar av tre delkurser.

Delkurs 1. Psykologi och halsa ( 7,5 hogskolepoang)
Delkursen ger grundldggande kunskaper om hur psykologisk teori och
forskning kan anvandas for att forsta saval psykisk som somatisk sjukdom.

Delkurs 2. Positiv psykologi ( 4,5 hogskolepoang)
Delkursen presenterar teori och forskning kring de faktorer som ar relevanta
for psykiskt vélbefinnande.

Delkurs 3. Temaarbete (3 hogskolepodng)

Delkursen innebér genomfdrande av ett grupparbete med anknytning till ett
tema inom omradet halsa och vélbefinnande; detta presenteras saval
muntligt som skriftligt.

5. Undervisning och examination
Undervisningen betraffande de teoretiska momenten bestar av forelasningar
och gruppovningar. Examinationen av kursmal 1, 2, 3, 5, och 6 utgors av en



skriftlig tentamen. Examinationen av kursmal 4 utgors av inlamning av
skriftliga uppgifter i hemtentamensform. Examinationen av delkurs tre

utgdrs av inlamning och redovisning av ett temaarbete. Ny examination
anordnas en manad efter ordinarie provtillfalle och i augusti.

6. Betyg

Betyg erhalls pa nivaerna Val godkand, Godkéand och Underkand. For
betyget Godkand pa hel kurs kravs betyget Godkéand pa samtliga ingaende
delkurser. For betyget Val godkand pa hel kurs kréavs betyget Val godkand
pa mer an halften av kursens totala poang. For betyget godkénd kravs att
studenten uppfyller kursens larandemal. For betyget val godkant kravs
dessutom att studenten visat hdg teoretisk medvetenhet och analytisk
formaga.

7. Forkunskapskrav
Grundlaggande behérighet samt Matematik A och Samhéllskunskap A.
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Upp till 300 sidor text tillkommer enligt kursledarens anvisningar.

9. Ovrigt



