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PSY B19  Hälsa och välbefinnande hp15 Med reservation för ev ändringar 
 
Delkurs 1 Psykologi och ohälsa 7.5 hp.   
 
Datum Tid Grupp Lokal Moment  Lärare  
Må 16/1 14.15 Alla Ed128  Intro 
       
Ti 17/1 13-16 Alla Pangea l, Introduktion till  MRL     
      hälso- och klinisk psykologi     
 
To 19/1 11-13 Alla Spole g, Styrketräd     MRL 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ti 24/1 13-15 Alla Pangea       l, Stress   MRL  
 
To 26/1 08-10 Grp I Eden119 g, Stress    ”-
 10-12 Grp II ”- ”-    ”- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Ti 31/1 12-14 Alla Palö l, Forskningsmetoder   RM      
 14-16 ”-  ”- l, Diagnostisering  MRL 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ti 7/2 10-12 Alla P115 l, Åldrande   ISS 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ti 14/2 13-17 Alla Pangea l, Sexologi    MRL   
 
To 16/2 08-10 Grp I P206 g, Sexologi   ”- 
 10-12 Grp II ”- ”- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ti 21/2 13-16 Alla Pangea Ångestproblem MRL  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ti 28/2 13-17   Alla Pangea l, Nedstämdhet/depression  RM 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
To 8/3 08-10 Alla M138 l, Åldrandet  ISS
 10-12 Alla M138 l, Sex under livet  ISS 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ti 13/3 13-15 Alla Spole l, Ätstörningar   PJ  
 15-17            Spole l, Barnproblematik  PJ  
 
To 15/3 8-10 Alla Pangea l, Behandling av mental  PJ    
       ohälsa 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Fre 23/3 Senaste dagen för inlämning av case 
________________________________________________________________________________ 
 
Lokaler P = Inst. För psykologi, hus P, södra univ. området 

Ed  =  Eden, hus H södra univer. området, mittemot Inst. för psykologi 
Palö = Palaestras hörsal, övre, Universitetsplatsen, Paradisg 4 
Paln = Palaestras hörsal, nedre, Universitetsplatsen, Paradisg 4 
Spole = Spoletorps hörsal, Spolegatan 1 R 
Pangea = Hörsal 229, Geocentrum, Hus II, Sölvegatan 12, ingång mitt emot 

Gerdahallen 
 
 



Delkurs 2 Positiv psykologi 4.5 hp. 
 
Datum Tid Grupp Lokal Moment  Lärare 
________________________________________________________________________________ 
Ti 27/3 13-15 Alla Spole l, PP 1-4, k  MRL   
 Utdelning av hemtentamen 
 
To 29/3 08-10 Grp I P206 g, Karaktärsstyrkor   ”-
 10-12 Grp II ”- ”-    ”- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Ti 3/4 13-15 Alla Spole l, PP 7-8  MRL    
 15-17 ”-     ”-     l,g., Subjektivt välbefinnande  ”-     
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Ti 10/4 13-17 Alla Spole l, PP 12-13  ISS     
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Ti 17/4 13-15 Alla Spole l, Positiv psykoterapi RM 
 
To 19/4 10-12 Alla Spole l, PP 11  MRL   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Ti 24/4 13-15 Grp I P206 g, Avslappningsträning   ”-
  15-17 Grp II ”- ”-    ”- 
 
To 26/4 08-10 Alla P115 l, Meningsfullhet i livet MRL   
 10-12 Grp I P206 g, Göra bra saker för andra   ”-
 13-15 Grp II ”- ”-    ”- 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Fr 4/5  Senaste dagen för inlämning av hemtentamen 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
Delkurs 3 Temaarbete 3 hp. 2012-05-02 
 
Datum Tid Grupp Lokal Moment  Lärare 
________________________________________________________________________________ 
 
Ti 8/5  13-15 Alla Spole l, Introduktion till temaarbete  SB   
 
To 10/5 10-12 Alla Soc.Bet.biblioteket  Informationssök 
    källarplan 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Ti 15/5 13-15 Grp. x-x Ed119 g, Handledning/temaarbete  SB   
  15-17 Grp. x-x ”-            ”-             ISS     
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Ti 22/5 10-12 Grp. x-x Ed121 g, Handledning/temaarbete  SB 
  13-15 Grp. x-x Ed119           ”-             ISS 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
On 30/5 Inlämning av temaarbete till respektive handledare      
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
To 31/5 08-15 Alla Spole k, l, Redovisning av  SB  
     temaarbete  ISS  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
          



Lärare MRL = Magnus R Larsson, kursledare, rum P-304, 046-222 17 23 
              e-post: Magnus_R.Larsson@psychology.lu.se 
 

ISS =    Ingela Steij Stålbrand, univ.lekt, P-211, 046-222 3737  
             e-post: Ingela.Steij_Stalbrand@psychology.lu.se         

  
PJ   =    Per Johnsson, univ.lekt, rum P-227, 046-222 87 71  
             e-post: Per.Johnsson@psychology.lu.se
 
RM =    Rachel Maddux, doktorand,  

 
 SB =     Sofia Bunke 
 
Lokaler P = Inst. För psykologi, hus P, södra univ. området 

Ed  =  Eden, hus H södra univer. området, mittemot Inst. för psykologi 
Palö = Palaestras hörsal, övre, Universitetsplatsen, Paradisg 4 
Paln = Palaestras hörsal, nedre, Universitetsplatsen, Paradisg 4 
Spole = Spoletorps hörsal, Spolegatan 1 R 
Pangea = Hörsal 229, Geocentrum, Hus II, Sölvegatan 12, ingång mitt emot 

Gerdahallen 
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