
 

 

 

 

 

Att tänka på när du väljer utbildning 

Här är en checklista på vad du kan undersöka när du väljer utbildning. Finns det något/några av 

nedanstående punkter som kan vara viktiga för dig att få mer information om när du väljer utbildning.   

Studieomfattning 

Helfart, halvfart eller kvartsfart 

De flesta utbildningar på universitet och högskolor kräver att du läser på heltid, eller helfart som det också 

kallas. Heltidsstudier motsvarar cirka 40 timmar i veckan. En stor del av dina studier är så kallade 

självstudier, vilket innebär att du studerar utanför skolan. När du studerar heltid motsvarar det 30 

högskolepoäng.  

En del kurser kan eventuellt läsas på deltid (kallas för halvfart/kvartsfart). Det innebär att du får färre 

högskolepoäng per termin än du skulle fått om du studerar på heltid. När du är intresserad av att studera 

deltid är det viktigt att kontrollera hur studieperioden ser ut. Vissa kurser kan gå på heltid under en kort 

period medan vissa studeras på deltid under hela terminen.  

Hur vill du studera: 
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Programstruktur/innehåll 

För att få mer information om vilka kurser du kommer att studera hittar du oftast en utbildningsplan på 

programmets/kursens webbsida. 

Vilka ämnen är du intresserad av:  
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Undervisningsform 

Hur undervisningen och tentamen är upplagd kan variera, beroende på vilken utbildning du väljer. Här 
hittar du några av de vanligaste undervisningsformerna: 

Föreläsning 
Föreläsningen är den klassiska formen av universitetsundervisning som läraren håller för grupper av 
studenter. Gruppen kan vara olika stor beroende på utbildning och tillfälle. Vissa föreläsningar äger rum i 
en stor föreläsningssal med flera hundra studenter, andra hålls i vanliga klassrum med betydligt färre 
studenter. 
Vid föreläsningen går läraren igenom viktiga delar i kursavsnittet och tar ibland upp sådant som inte finns 
med i kurslitteraturen.  

Grupparbete 
I grupparbetet arbetar du tillsammans med andra studenter och löser olika uppgifter. Ofta presenterar ni 
resultatet av ert arbete både skriftligt som muntligt. 

Fältstudier 
Fältstudier sker framförallt ute i samhället eller i naturen. Resultatet sammanställer du oftast skriftligen. 

Laboration 
Laborationer sker oftast i mindre studentgrupper. Det är praktiska experiment. Du får en eller flera 
praktiska uppgifter att lösa, där det krävs att du kan använda det som du har lärt dig i teorin. 

Praktik 
Ibland ingår obligatorisk praktik. Andra utbildningar kan ha en valfri praktik eller ingen praktik alls. Under 
praktiken får du vara med i arbetslivet och pröva på ditt kommande yrke. Kursplanen och respektive 
institution ger närmare information vad som gäller på din utbildning. 

Självstudier 

Som universitetsstudent ska du ta till dig stora mängder kurslitteratur på egen hand. Räkna med att en hel 

del tid går åt till detta. Det är vanligt att du får studieanvisningar under kursen, till exempel kring vilka 

kapitel i en bok som du ska läsa inför vilken föreläsning.  

Hur lär du dig bäst? 
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Examinationsformer 

Hur tentamen (tenta, prov) är upplagd kan variera. Det kan vara en skriftlig, muntlig eller laborativ 
redovisning. Här hittar du några av de vanligaste examinationsformerna: 

Hemtentorna har du vanligtvis cirka en vecka på dig att lösa och du får använda kurslitteraturen. 

Salstentorna äger rum under några timmar och det varierar från utbildning till utbildning om du får använda 
kurslitteraturen under tentan eller ej.  

Seminarium sker oftast i mindre grupper med en lärare. Där förutsätter läraren att du deltar med inlägg och 
synpunkter. Därför är det viktigt att du har läst in dig på ämnet i förväg.  

En del utbildningar har många hemtentor, andra har bara salstentor och ytterligare en del använder både 
och. 

Vad föredrar du? 
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